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Flavia estava no parque
brincando quando comegou
a sentir uma coceirinha no
nariz.




Coca daqui, coca dali e:
-Aaatchim! Atchim! Atchim!
Sua mde disse: -\V/oceé esta

ficando gripada! Venha, vou
cuidar de voce!




Ao chegar em casa, a mamae
ferveu 250ml de agua e pos na
panelinha 2 colheres de flores
secas de camomila e um

pouquinho de mel.




Depois de 5 minutinhos, coou o
cha e levou para a menina que
ndo parava de espirrar:
-Aaatchim! Atchim! Atchim!
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Enquanto Flavia bebia seu delicioso
chad, sua mae lhe ensinava:

-Filha, o Profeta (que a paz e as
béncdos de Allah estejam sobre ele)
disse: “Quando um de vos espirrar,
que diga: ’Al-hamdu-Lillah (todos os

louvores sdo para Allah)’ e que seu
irmdo ou companheiro o responda:




‘Yarhamuk Allah (Que Allah
tenha misericordia de ti).” Se
ele disser, ‘Yarhamuk-Allah’,
entdao que (quem espirrou) diga:
‘Yahdikum Allah wa yuslihu
balakum (Que Allah o guie e
corrija sua condi¢cao).’”




Logo apos ouvir os ensinos de
mae, Flavia espirrou mais uma
vez:

-Atchim! Alhamdullilah!

A mamae disse: Yarhamuk Allah!
E Flavia concluiu: Yahdikum
Allah wa yuslihu balakum!




Uau! Muito bem, Flavinha! Vocé
aprendeu direitinho!
Parabeéns!




Flavinha ja se sentia muito
melhor com o cha que sua
mamae lhe deu. Ela perguntou:
-Posso dizer essas frases em

portugués?
Claro, Flavinha! Allah criou
todas as linguas para o louvor




Flavinha da um espirro mais
fraco:

-Atchim! Todos os louvores sao
para Allah!

-Que Allah tenha misericordia
de ti!, disse a mae.

-Que Allah te guie e corrija sua
condicdo!, respondeu a filha.




Mashallah, Flavinha! Vocé é
muito esperta!- disse a mamae
muito contente.

Flavinha ficou muito feliz por

aprender como dizer apos
espirrar tornando-se assim mais
educada!
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